


 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «По просторам 

биологии» составлена в соответствии с нормативными документами:  

• Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г.  

• Федеральный компонент государственного стандарта общего образования  

(с изменениями в ред. Приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 N 164, от 

31.08.2009 N 320, от 19.10.2009 N 427, от 10.11.2011 N 2643, от 24.01.2012 N 

39, от 31.01.2012 N 69, от 23.06.2015 N 609, от 07.06.2017 N 506)  

• Примерная основная образовательная программа среднего общего  

образования, одобренная решением  федерального  учебно-методического  

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1578 «О  внесении  изменений в федеральный государственный  

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный  

приказом  Министерства  образования и науки  Российской Федерации от 17  

мая 2012  г. №  413» (Зарегистрирован  в Минюсте России 09.02.2016 № 

41020).   

Программа курса внеурочной деятельности «По просторам биологии» 

рассчитана  на 34 часа,  предназначена для учащихся 9-го класса и носит 

межпредметный характер.  

        Актуальность курса заключается в том, что в 9 классе, прежде всего,  

необходимо систематизировать знания,  полученные в 6 -8 классе для 

успешной аттестации учащихся, которые решили в дальнейшем выбрать 

биологический и медицинский профиль.  

         Программа курса составлена  в соответствии с особенностями  

контрольно -измерительных материалов для государственной  итоговой 

аттестации выпускников 9 класса по биологии, состоящей из пяти 

содержательных блоков: « Биология как  наука», « Признаки живых 

систем», «Система, многообразие и эволюция живой природы», « Человек и 

его здоровье», « Взаимосвязи  организмов и окружающей среды». 

         Курс позволит расширить и систематизировать знания учащихся о 

важнейших признаках основных царств  живой природы: животных, 

растений, грибов, бактерий и простейших организмов; классификации 

растений и животных: отдел (тип), класс; об усложнении растений и 

животных в процессе эволюции; о биоразнообразии  как основы 

устойчивости биосферы и результата эволюции. 



 

Цель курса: 

          Систематизация знаний  учащихся о важнейших отличительных 

признаках основных царств  живой природы и  подготовка школьников к 

государственной итоговой аттестации (ОГЭ). 

Задачи курса: 

         1. Расширить и систематизировать знания о важнейших отличительных 

признаках основных царств  живой природы: животных, растений, грибов, 

бактерий и простейших организмов. 

         2. Сформировать понимание основных процессов жизнедеятельности  

живых организмов. 

         3. Развить умения анализировать, сравнивать, обобщать, делать 

логические выводы и устанавливать причинно-следственные связи на основе 

изучения строения и жизнедеятельности  организмов. 

         4. Развить коммуникативные способности учащихся. 

 

           Преподавание элективного курса предполагает использование 

различных педагогических методов и приёмов: лекционно-семинарской 

системы занятий, выполнение лабораторных работ, тренинги – работа с 

тренировочными заданиями и кодификаторами в форме ОГЭ. Применение 

разнообразных форм учебно-познавательной деятельности: работа с 

текстом,  научно-популярной литературой, разнообразными наглядными 

пособиями (таблицы, схемы, плакаты), с живым и гербарным материалом, 

постоянными и временными препаратами, Интернет ресурсами, позволяет 

реализовывать индивидуальный и дифференцированный подход к 

обучению. 

       Разнообразие лабораторных и практических работ предполагает 

возможность выбора конкретных тем работ и форм их проведения с учётом 

материального обеспечения школы и резерва времени. Учащиеся могут 

выбрать тему и объём сообщения на интересующую их тему. 

       Отработка  навыка работы с кодификаторами в форме ОГЭ,  умение 

отбирать  материал и  составлять отчёт о проделанной лабораторной  работе 

способствует успешности учащихся в овладении знаниями. 

       Изучение материала данного курса направлено на  подготовку 

школьников к государственной итоговой аттестации (ОГЭ) и дальнейшему 

выбору биологического и медицинского профиля. 



 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

  Планируемые результаты опираются на ведущие целевые установки, 

отражающие основной вклад рабочей программы в развитие личности 

обучающихся, их способностей. В структуре планируемых результатов 

выделяются следующие группы:   

1. Личностные результаты.   

2. Метапредметные результаты (представлены всеми группами УУД)  

3. Предметные результаты.   

Личностные результаты: 

–  ориентация обучающихся на реализацию позитивных  

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность  и  

способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и 

строить жизненные планы;  

–  готовность  и  способность к процессу самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности;  

–  готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного  

достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать  

собственную позицию  

–  готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и  

идеалами гражданского общества,  

–  неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков.  

–  готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии  

решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных  

формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно 

значимой деятельности;   

–  нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире,  

готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;   

-бережное, ответственное и  компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую 

помощь;  

–  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию,  

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному  



образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности;   

–  экологическая  культура,  бережное  отношения  к  родной  земле,  

природным богатствам России и мира;  умения и навыки разумного  

природопользования,  приобретение опыта эколого-направленной  

деятельности. 

Метапредметные результаты (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные):   

1.  Регулятивные универсальные учебные действия  

Выпускник научится:  

–  самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по  

которым можно определить, что цель достигнута;  

–  оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь 

на соображениях  этики и морали;  

–  ставить и формулировать собственные задачи в образовательной  

деятельности  и жизненных ситуациях;  

–  оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели;  

–  выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных  

задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;   

–  организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для  

достижения поставленной цели;  

–  сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью.  

2. Познавательные универсальные учебные действия  

Выпускник научится:   

–  искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе  

новые (учебные  и познавательные) задачи;  

–  критически оценивать и интерпретировать информацию с разных  

позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных 

источниках; 

 –  использовать различные модельно-схематические средства для  

представления существенных связей и отношений, а также противоречий,  

выявленных  в информационных источниках;  

–  находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого;  спокойно  и  разумно  относиться  к  критическим  



замечаниям  в  отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития;  

–  выходить за рамки учебного  предмета и осуществлять  целенаправленный  

поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия;  

–  выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;  

–  менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.  

3.Коммуникативные универсальные учебные действия  

Выпускник научится:  

–  осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со  

взрослыми (как  внутри образовательной организации, так  и за  ее  

пределами),  подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя  из  

соображений  результативности  взаимодействия, а не личных симпатий;  

–  при  осуществлении  групповой  работы  быть  как  руководителем,  так  и  

членом команды в разных ролях  (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.);  

–  координировать и выполнять  работу в условиях реального, виртуального  

и комбинированного взаимодействия;  

–  развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием  

адекватных (устных и письменных) языковых средств;  

–  распознавать конфликтные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы,  выстраивать деловую и образовательную  коммуникацию,  

избегая личностных оценочных суждений.  

Предметные результаты освоения рабочей программы:  

Учащиеся должны знать: 

 Классификацию растений, животных, грибов, лишайников и 

простейших организмов; 

 Особенности строения клеток растений, животных, грибов, 

простейших организмов; 

 Особенности строения бактериальной клетки; 

 Особенности строения тканей растений и животных; 

 Особенности строения вегетативных  и генеративных органов растений 

и основные процессы жизнедеятельности; 

 Многообразие и распространение основных систематических групп 

растений, животных, грибов, простейших организмов; 

 Происхождение основных групп растений и основных типов и классов 

животных; 

 Значение растений, животных, грибов, бактерий и простейших 

организмов в природе и жизни человека. 

 

Учащиеся должны уметь: 



 сравнивать строение клеток, тканей, органов, систем органов, 

организмов различных царств живой природы;  

 определять и классифицировать принадлежность биологических 

объектов к определенной систематической категории; 

 распознавать и описывать органы высших растений на гербарных 

образцах, живых объектах, рисунках и таблицах; 

 распознавать и описывать органы и системы органов животных на 

рисунках, таблицах; 

 характеризовать роль растений, животных, грибов, бактерий и 

простейших организмов в природе и жизни человека. 

 изучать биологические объекты, проводить лабораторные наблюдения, 

описывать и объяснять результаты опытов; 

 осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в 

словарях, справочниках, научной  и научно-популярной литературе, 

сети Интернет; 

 составлять краткие рефераты и сообщения по интересующим темам, 

представлять их аудитории. 

 

Содержание курса 

Общее количество часов – 34ч. 

       1. Введение. Биология как наука. Методы биологии.(1 час) 

        Роль биологии в формировании современной естественнонаучной 

картины мира, в практической деятельности людей. Методы изучения живых 

объектов. 

        Биологический эксперимент. Наблюдение, описание, измерение 

биологических объектов, эксперимент. 

        2. Система, многообразие и эволюция живой природы (7 часов) 

        Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и 

собственной деятельности. Бактерии – возбудители заболеваний растений, 

животных, человека. Царство Грибы. Роль грибов в природе, жизни человека 

и собственной деятельности. Роль лишайников в природе, жизни человека и 

собственной деятельности. Царство Растения. Роль растений в природе, 

жизни человека и собственной деятельности.  Царство Животные. Роль 

животных в природе, жизни человека и собственной деятельности. Учение об 

эволюции органического мира. Ч. Дарвин – основоположник учения об 

эволюции. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. 

Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферы и результата 

эволюции. 



 

         3. Человек и его здоровье (10 часов) 

         Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план 

строения и процессы жизнедеятельности человека. Нейрогуморальная 

регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. 

Рефлекс. Рефлекторная дуга. Железы внутренней секреции. Гормоны. 

Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. Дыхание. 

Система дыхания. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая 

жидкость. Группы крови. Иммунитет. Транспорт веществ. Кровеносная и 

лимфатическая системы. Обмен веществ и превращение энергии в организме 

человека. Витамины. Выделение продуктов жизнедеятельности. Система 

выделения. Покровы тела и их функции. Размножение и развитие организма 

человека. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их 

причины и предупреждение. Опора и движение. Опорно-двигательный 

аппарат. Органы чувств, их роль в жизни человека. Психология и поведение 

человека. Высшая нервная деятельность. Условные и безусловные рефлексы, 

их биологическое значение. Познавательная деятельность мозга. Сон, его 

значение. Биологическая природа и социальная сущность человека. Сознание 

человека. Память, эмоции, речь, мышление.Индивидуальные особенности 

личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания 

в развитии психики и поведения человека. Соблюдение санитарно-

гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Переливание крови. 

Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. Укрепление 

здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, 

сбалансированное питание, рациональная организация труда и отдыха, 

чистый воздух. Факторы риска: несбалансированное питание, гиподинамия, 

курение, употребление алкоголя и наркотиков, стресс, вредные условия 

труда, и др.  Инфекционные заболевания: грипп, гепатит, ВИЧ- инфекция и 

другие инфекционные заболевания  (кишечные, мочеполовые, органов 

дыхания).  Предупреждение инфекционных заболеваний. Профилактика: 

отравлений, вызываемых ядовитыми растениями и грибами; заболеваний, 

вызываемых паразитическими животными и животными переносчиками 

возбудителей болезней; травматизма; ожогов; обморожений; нарушения 

зрения и слуха. Приемы оказания первой доврачебной помощи: при 

отравлении некачественными продуктами, ядовитыми грибами и растениями, 

угарным газом; спасении утопающего; кровотечениях; травмах опорно-

двигательного аппарата; ожогах; обморожениях; повреждении зрения. 

 



 

 

         4. Признаки живых организмов (9часов) 

         Клеточное строение организмов как доказательство их родства, 

единства живой природы. Гены и хромосомы. Нарушения в строении и 

функционировании клеток – одна из причин заболеваний организмов. 

Вирусы – неклеточные формы жизни. Признаки организмов. 

Наследственность и  изменчивость – свойства организмов. Одноклеточные и 

многоклеточные организмы. Ткани, органы, системы органов растений и 

животных, выявление изменчивости организмов. Приемы выращивания и 

размножения растений и домашних животных, ухода за ними. 

          5. Взаимосвязи организмов и окружающей среды (4 часа) 

          Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления 

организмов к различным экологическим факторам. Популяция. 

Взаимодействия разных видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, 

паразитизм). Сезонные изменения в живой природе. Экосистемная 

организация живой природы. Роль производителей, потребителей и 

разрушителей органических веществ в экосистемах и круговороте веществ в 

природе. Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. Особенности 

агроэкосистем. Биосфера – глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. 

Экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь и жизнь других 

людей. Последствия деятельности человека в экосистемах, влияние 

собственных поступков на живые организмы и экосистемы. 

           6. Решение демонстрационных вариантов ОГЭ  (3 часа) 

           Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы. 

Распределение заданий экзаменационной работы по содержанию, 

проверяемым умениям и видам деятельности. Распределение заданий 

экзаменационной работы по уровню сложности. 

Выполнение демонстрационных вариантов ОГЭ, используя материал 

ФИППИ.  

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Дата Тема занятия Форма занятия 

1  Биология как наука. Методы биологии. Семинар(теория + 

практика) 

2  Царство Бактерии. Семинар(теория + 

практика) 

3  Царство Грибы Семинар(теория + 

практика) 

4  Царство Растения. Систематический обзор. Семинар(теория + 

практика) 

5  Царство Растения. Основные семейства 

цветковых растений. 

Семинар(теория + 

практика) 

6  Царство Животные. Систематический 

обзор. Беспозвоночные. 

Семинар(теория + 

практика) 

7  Царство Животные. Систематический 

обзор. Позвоночные. 

Семинар(теория + 

практика) 

8  Учение об эволюции органического мира. Семинар(теория + 

практика) 

9  Сходство человека с животными и отличие 

от них. Опорно-двигательная система. 

Семинар(теория + 

практика) 

10  Нейрогуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности. 

Семинар(теория + 

практика) 

11  Питание. Система пищеварения. Семинар(теория + 

практика) 

12  Дыхание. Семинар(теория + 

практика) 

13  Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, 

тканевая жидкость. Кровеносная система. 

Семинар(теория + 

практика) 

14  Обмен веществ. Выделение. Покровы. Семинар(теория + 

практика) 

15  Размножение и развитие организма. Семинар(теория + 

практика) 

16  Органы чувств. ВНД. Семинар(теория + 

практика) 

17  Соблюдение санитарно-гигиенических 

норм и правил ЗОЖ. 

 

 

 

Практическое 

занятие 

18  Приемы оказания первой доврачебной 

помощи. 

Практическое 

занятие 

19  Клеточное строение организмов. Состав 

клетки. Неорганические вещества. 

Практическое 

занятие 



20  Клеточное строение организмов. Состав 

клетки. Органические вещества. 

Практическое 

занятие 

21  Строение клетки. Органоиды клетки. Мини-проект 

22  Строение клеток бактерий, грибов, 

растений, животных. Вирусы- неклеточная 

форма жизни. 

Мини-проект 

23  Типы питания клетки. 

Фотосинтез. Хемосинтез. 

Семинар(теория + 

практика) 

24   Метаболизм. Синтез белков в клетке. 

Энергетический обмен. 

Семинар(теория + 

практика) 

25  Жизненный цикл клетки. 

Митоз и мейоз. 

Семинар(теория + 

практика) 

26  Способы размножения организмов. 

 

Практическое 

занятие 

27  Наследственность и изменчивость – 

свойства организмов 

Семинар(теория + 

практика) 

28  Влияние экологических факторов на 

организмы 

Семинар(теория + 

практика) 

29  Популяция Семинар(теория + 

практика) 

30  Экосистема. Биогеоценоз Семинар(теория + 

практика) 

31  Биосфера-глобальная экосистема Семинар(теория + 

практика) 

32  Решение демоверсий Практическое 

занятие 

33  Решение демоверсий Практическое 

занятие 

34  Решение демоверсий Практическое 

занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Методическое обеспечение 

 

1.Биология 7- 9 классы. Тематические тесты за курс основной школы. 

Текущий контроль.Подготовка к ГИА: учебно-методическое пособие/      

А.А. Кириленко, С.И. Колесников.- Ростов н/Д: Легион, 2014. 

2. Биология. Раздел «Растения, грибы, лишайники». Теория, тренировочные 

задания: учебно-методическое пособие/ А.А. Кириленко - Ростов н/Д: 

Легион, 2015. 

3. Биология. Эволюция органического мира.. Теория, тренировочные 

задания: учебно-методическое пособие/ А.А. Кириленко - Ростов н/Д: 

Легион, 2015. 

3. Биология. 8-11 классы. Человек и его здоровье. Тематические тесты, 

тренировочные задания: учебно-методическое пособие/ А.А. Кириленко - 

Ростов н/Д: Легион, 2015. 

4. ОГЭ. Биология: типовые экзаменационные варианты/ под ред. В.С.Рохлова 

– М.: Издательство «Национальное образование», 2021 

5. Анашкина Е.Н. Кроссворды для школьников. Биология. – Ярославль: 

«Академия развития», 1997.-128 с. 

6. Биология: 1600 задач, тестов и проверочных работ для школьников и 

поступающих в вузы/ Дмитриева Т.А., Гуленков С.И., Суматихин С.В. и др. 

– М.: Дрофа, 2008. 

 


